
 

 

 

27 28 29 30 31 1 2
10:00
10:00

子ども教室
よさこい練習
/8階スタジオ

3 4 5 6 7 8 9
15:00 子ども教室 14:00 日本語ボラ入門講座⑩

　　　　　　　 /1002
13:00 CIFA Friendship Day

2025/むらさきホール

10 11 12 13 14 15 16
13:30 交流サロン部会MT

/601・602

17 18 19 20 21 22 23
13:00 日本語部会MT/601 14:00 日本語ボラ入門講座⑪

　　　　　　　　/研修室
13:30 多言語翻訳シミュレー

ション（訓練）/研修室

25 26 27 28 29 30
15:00 子ども教室 14:00 日本語ボラ入門講座

修了式/研修室
10:00
13:30

13:30

子ども教室
多言語翻訳シミュレーション

(振返り研修)/Zoom
子ども教室ボラ研修会
/研修室

CIFA休み たづくり休館日 たづくり休館日

CIFA休み
13:30
バスツアー
実行委員会
/9階応接室

CIFA休み 山の日
CIFA休み

CIFA休み 19:00
よさこい練習
/大会議場

24/31

日 月 火 水 木 金 土

2025 8 Aｕgust

 

 

 

31 1 2 3 4 5 6
15:00
19:00
19:00

子ども教室
グループ学習/研修室
よさこい練習
/大会議場

10:00 だっこらっこくらぶ 10:00
　

14:00

子ども教室
先輩の話を聞く会（中学生）

グループ学習/研修室

7 8 9 10 11 12 13
13:00 日本語部会MT/601 13:30

15:00
19:00
19:00

子ども教室ボラ研修会
子ども教室
グループ学習/研修室
よさこい練習
/大会議場

10:00 だっこらっこくらぶ 13:30

14:00

交流サロン部会MT
/601・602
グループ学習/研修室

14 15 16 17 18 19 20 調布花火2025

たづくり休館日
15:00

たづくり休館日
子ども教室

たづくり臨時休館日 たづくり臨時休館日 10:00
13:30
14:00

子ども教室
おはなしカフェFika/1001

グループ学習/研修室

21 22 23 24 25 26 27
秋分の日
CIFA休み

15:00
19:00
19:00

子ども教室
グループ学習/研修室
よさこい練習
/大会議場

10:00 だっこらっこくらぶ 7:00
10:00
14:00

バスツアー/日光方面
子ども教室
グループ学習/研修室

28 29 30 1 2 3 4

CIFA休み 敬老の日
CIFA休み

CIFA休み 14:00
外国人会員講師派
遣/第5中学校

CIFA休み

2025 9

CIFA休み

CIFA休み

September
日 月 火 水 木 金 土

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CIFA カレンダー 

注）/後の数字はたづくり施設号室 

子ども教室開催場所：教育会館 

だっこらっこくらぶ開催場所：たづくり保育室  

MT……ミーティング 

 G学習…グループ学習 

（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団 

国際交流センター（ＣＩＦＡ） 

住所：調布市小島町 2-33-1-9F  

電話：042－441－6195 

E-mail：cifa@chofu-culture-community.org 

URL:https：//cifa.tokyo/ 

2025.8.1 

（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団 

国際交流センター（ＣＩＦＡ） 

住所：調布市小島町 2-33-1-9F  

電話：042－441－6195 

E-mail：cifa@chofu-culture-community.org 

URL:https：//cifa.tokyo/ 

 

暑
あつ

い  夏
なつ

が  続
つづ

いています。みなさん、元気
げ ん き

ですか？ 青
あお

い  空
そら

や  明
あか

るい  太陽
たいよう

が  夏
なつ

の  元気
げ ん き

を   

与
あた

えてくれます。この  暑
あつ

さを  元気
げ ん き

に 過
す

ごすために、いくつか  ポイントを  紹介
しょうかい

します。  

まず 水
みず

や お茶
ちゃ

を よく  飲
の

んで  ください。少
すこ

し  塩分
えんぶん

も  摂
と

ると 熱中症
ねっちゅうしょう

を  防
ふせ

げます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は とても  暑
あつ

い中
なか

で  熱
ねつ

が  出
で

たり  体
からだ

の  調子
ちょうし

が  悪
わる

く  なる  病気
びょうき

です。 

エアコンや  扇風機
せ ん ぷ う き

を  使
つか

って 涼
すず

しい  部屋
へ や

で  過
す

ごすのも  大切
たいせつ

です。 外
そと

に 出
で

るのは  

朝
あさ

や  夕方
ゆうがた

の  涼
すず

しい  時間
じ か ん

を 選んで
え ら    

 帽子
ぼ う し

や  日傘
ひ が さ

で  紫外線
し が い せ ん

から  身
み

を  守
まも

って  ください。 

夏
なつ

バテ しないように 栄養
えいよう

の  ある  ごはんを  食
た

べて しっかり  寝
ね

ることも  忘
わす

れずに！  

海水浴
かいすいよく

や  登山
と ざ ん

などの  夏
なつ

の  レジャーを  楽
たの

しみながら 元気
げ ん き

に  過
す

ごしましょう。 

今月
こんげつ

は 2年
ねん

に 1度
ど

の  「Cifa Friendship Day 2025」が あり 9月
がつ

には  「日帰
ひ が え

りバスツアー」と   

大
おお

きな  イベントが  あります。みなさん  ぜひ  参加
さ ん か

して  ください。 

いよいよ！ Cifa Friendship Day 2025開催
か い さ い

！ 参加
さ ん か

申込み
も う し こ   

受付中
うけつけちゅう

 
 

いろいろな 国
くに

の 歌
うた

や 踊り
お ど  

 民族
みんぞく

衣装
いしょう

など 文化
ぶ ん か

を 紹 介
しょうかい

する イベントが あります。 

外国
がいこく

の人
ひと

 日本
に ほ ん

の人
ひと

が 自分
じ ぶ ん

の 国
くに

を 多く
お お  

の 人
ひと

に 知って
し   

もらう 楽
たの

しい イベント です。 

みなさん ぜひ きてください！ 夏休み
なつやす  

に 家族
か ぞ く

や  友
とも

だちと いっしょに どうぞ！ 
 

■いつ：８月
 が つ

９日
ここのか

（土
ど

）午後
ご ご

１時
 じ

～４時
 じ

（12時
じ

30分
ぷん

 開 場
かいじょう

） 

■どこで：たづくり１階
かい

 むらさきホール 

■定員
ていいん

：２００名
    め い

（先 着 順
せんちゃくじゅん

 早く
は や  

 申し込んだ
も う  こ    

 人
ひと

から） 

■参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 ■申 込
もうしこみ

：CIFA ホームページから 
 

参加
さ ん か

する国
くに

 9カ国
か こ く

 

■インド・インドネシア・フィリピン・日本
に ほ ん

 ・・・ ダンスや 音楽
おんがく

 を 披露
ひ ろ う

 してくれます 。 

■サウジアラビア・パキスタン・ルーマニア・フランス・中 国
ちゅうごく

・・・発 表
はっぴょう

 や 展示
て ん じ

で イベントを もりあげます！ 

クイズ＆スタンプラリーや ダンスの 体験
たいけん

 も できます！ お楽
たの

しみに！ 

 

 

 



発表者
はっぴょうしゃ

募集
ぼ し ゅ う

！ -日本語
に ほ ん ご

で話
はな

そう会
かい

- 
 

日頃
ひ ご ろ

の 学習
がくしゅう

の 成果
せ い か

を みんなの 前
まえ

で

発表
はっぴょう

して みませんか？  

■日時
に ち じ

：11月
がつ

15日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
 じ

30分
ぷん

～ 

■場所
ば し ょ

：たづくり 1２階
かい

 大会議場
だいかいぎじょう

 

■テーマ：自由
じ ゆ う

（3分
ぷん

くらい） 

■申込
もうしこみ

締切
しめきり

：9月
がつ

13日
にち

 

※学習
がくしゅう

ボランティアの 皆
みな

さんへ 

 原稿
げんこう

作成
さくせい

等
など

の ご協力
 きょうりょく

を お願
  ねが

いします。 

 

 “日本語
に ほ ん ご

ボランティア入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

”  
 

6月
がつ

5
いつ

日
か

から  「日本語
に ほ ん ご

ボランティア入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

」が 

始まりました
は じ        

。受講者
じゅこうしゃ

 8 名
めい

が 外国人
がいこくじん

の 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

を 支援
し え ん

する ボランティアを するために 勉強
べんきょう

し

ています。６月
 が つ

19日
にち

 CIFA で 学習中
がくしゅうちゅう

の 外国人
がいこくじん

と 

電気
で ん き

通信
つうしん

大学
だいがく

の 留学生
りゅうがくせい

に 参加
さ ん か

してもらい 実際
じっさい

に 

日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

と 交流
こうりゅう

しました。 ９月
がつ

以降
い こ う

 ボラン

ティアデビューを めざします。 

翻訳
ほんやく

のトレーニング 「災害
さ い が い

時
じ

多言語
た げ ん ご

翻訳
ほ ん や く

シミュレーション」 参加
さ ん か

してみませんか？ 

～英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

の他
ほか

、「やさしい日本語
に ほ ん ご

」もOK！ 初めて
は じ    

の 方
かた

も どうぞ～ 

～願い
ね が  

ごとが 叶います
か な       

ように～ 七夕
たなばた

の会
かい

 
 

7月
がつ

5
いつ

日
か

、子ども
こ   

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で 七夕
たなばた

の会
かい

を 行
おこな

いま

した。保護者
ほ ご し ゃ

や ボランティアが 見守る
み ま も  

中
なか

 4,5年生
ねんせい

が 七夕
たなばた

の 紙芝居
かみしばい

を しました。皆
みな

 真剣
しんけん

に 聞き

ました。その後
  ご

 一人一人
ひ と り ひ と り

が 短冊
たんざく

に 自分
じ ぶ ん

の 願
ねが

い

ごとを 書いて
か   

 笹
ささ

に 吊るしました
つ     

。 

皆
みな

の 願い
ね が  

ごとが 叶
かな

うと いいですね。 

おはなしカフェ Fika（フィーカ） 

～日本語
に ほ ん ご

を  話
はな

したい人
ひと

 あつまれ！～ 
 
 

「交流
こうりゅう

サロン部会
ぶ か い

」では 日本語
に ほ ん ご

で 話す
は な  

 場所
ば し ょ

  

「おはなしカフェFika（フィーカ）」を やっています。

もっと たくさんの 人に 来
き

て もらって 一緒
いっしょ

に 

楽しく
たの    

 話したい
はな      

と 思
おも

っています。だれでも 来
き

て  

いいです！ 気軽
き が る

に 遊び
あ そ  

に 来
き

てください。次回
じ か い

は、

９月
 が つ

20
はつ

日
か

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～（1001学習室
がくしゅうしつ

）です。 

 

今年
こ と し

は 世界
せ か い

遺産
い さ ん

 「日光
に っ こ う

東照宮
と う し ょ う ぐ う

」と華厳
け ご ん

の滝
た き

 

       ～日帰り
ひ が え   

バスツアー 参加者
さ ん か し ゃ

を 募集
ぼ し ゅ う

します～ 
 

今年
こ と し

の バスツアーは 9月
がつ

に 行います
おこな     

。 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

の 日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

と 華厳
け ご ん

の滝
たき

に  

行きます
い    

。中禅寺
ちゅうぜんじ

湖
こ

周辺
しゅうへん

で ランチを 

食べ
た  

ます。一緒
いっしょ

に 楽
たの

しみましょう！ 

■日時
に ち じ

：9月
がつ

87日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

7時
じ

 調布
ちょうふ

集合
しゅうごう

 

 午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

頃
ころ

 調布
ちょうふ

着
ちゃく

 解散
かいさん

予定
よ て い

 

■参加費
さ ん か ひ

：4000円
えん

前後
ぜ ん ご

の 予定
よ て い

（ランチ付
   つ

き） 

■定員
ていいん

：40人
にん

（多数
た す う

抽選
ちゅうせん

 初参加
はつさんか

優先
ゆうせん

） 

■参加
さ ん か

できる人
ひと

：CIFA会員
かいいん

と家族
か ぞ く

等
とう

（小１
しょう  

以上
いじょう

） 

■申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月
がつ

2
ふつ

日
か

～11日
にち

 右
みぎ

QRコードから 

 

 

～だっこらっこくらぶ 七夕
たなばた

の会
かい

と 盆踊
ぼんおど

り～ 
 

７月
７ が つ

３日
み っ か

、日本
に ほ ん

の 年中行事
ねんじゅうぎょうじ

「七夕
たなばた

の会
かい

」を 行
おこな

いまし

た。スライドショーを 使って
つか    

 七夕
たなばた

のことを  

知
し

ってもらいました。 

色々
いろいろ

な 七夕
たなばた

飾
かざ

りを 

みんなで作
つく

りました。 

７月
がつ

17日
にち

、夏休
なつやす

みを 

前
まえ

に 皆
みな

で 浴衣
ゆ か た

を 

着
き

て 「炭坑
たんこう

節
ぶし

♪」や 

「東京
とうきょう

音頭
お ん ど

♪」を 

踊
おど

りました。 

 お祭
まつ

りで 「よさこい」を 踊りません
お ど         

か？ 
 

10月
がつ

4
よっ

日
か

は 新
あたら

しい お祭
まつ

り 「ちょうふ彩
さい

咲
さい

祭
さい

」で

す。よさこい（日本
に ほ ん

のダンス） を いっしょに 踊
おど

りま

せんか？ はじめての 人
ひと

も だいじょうぶ！  

先生
せんせい

が やさしく 教
おし

えて くれます。練習
れんしゅう

の スケジ

ュールは 同封
どうふう

した チラシを 見
み

て ください。 

参加
さ ん か

したい人は CIFA事務局
じむきょく

に 電話
で ん わ

か メールを 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～交流

こうりゅう

サロン部会
ぶ か い

だより 
 

5月
がつ

 84日
か

 生田
い く た

緑地
りょくち

に 行って
い   

  藍
あい

染
ぞめ

体験
たいけん

を 行
おこな

いまし

た。フィリピン、マレーシア、台湾
たいわん

等
など

 6か国
  こく

 約
やく

 80名
めい

が 

参加
さ ん か

し オリジナルの バンダナを 作
つく

りました。 

 

 

 

 

 

★10月
がつ

1 日
にち

（土
ど

）開催
かいさい

予定
よ て い

！★ 

「メキシコ料理
りょうり

を作
つく

ろう」 

講師
こ う し

は 電通大
でんつうだい

の ロマンさんです。 

８月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 ホームページに 載
の

せます。 

「日本語
に ほ ん ご

ボランティア同士
ど う し

のフリートーク」開催
かいさい

します！ 

～おしゃべりサロン的
てき

な ゆるめな会
かい

です～ 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の 支援
し え ん

を しているときに 楽しかった
た の      

こと、困った
こま    

こと、驚いた
おどろ     

ことなど、ボランティアの 

体験
たいけん

を シェアしてみませんか⁉ お茶
 ち ゃ

を 片手
か た て

に 

お気軽
 き が る

に ご参加
 さ ん か

ください‼  

■日時
に ち じ

：10月
がつ

7
なの

日
か

（火
か

） 午後
ご ご

２時
 じ

～４時
 じ

  

■場所
ば し ょ

：たづくり601会議室
かいぎしつ

  

■定員
ていいん

：20名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

■参加
さ ん か

費
ひ

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

締切
しめきり

：９月
がつ

28日
にち

 

※詳しく
く わ    

は 同封
どうふう

した チラシを  

見
み

て ください 

日本語
に ほ ん ご

グループ学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

しませんか？ 

～第２期
だ い  き

 受講者
じ ゅ こ う し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

～ 
 

同じ
お な  

ような 日本語
に ほ ん ご

レベルで 同じ
お な  

目標
もくひょう

を 持った
も   

 

仲間
な か ま

たちと 一緒
いっしょ

に 勉強
べんきょう

しませんか？ 

下記
か き

の どちらか １つに 参加
さ ん か

できます。 

■水曜日
すいようび

午後
ご ご

７時
 じ

～クラス：９月
がつ

３日
か

～（全 18回
ぜん   かい

） 

■土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

２時
 じ

～クラス」:９月
がつ

６日
か

～（全 11回
ぜん   かい

） 

＊学習
がくしゅう

担当
たんとう

の ボランティアを 募集
ぼしゅう

して います。 

災害
さいがい

が 起きたら
お    

 外国
がいこく

の 人
ひと

は 言葉
こ と ば

がわからなくて 

困
こま

ります。この勉強会
べんきょうかい

では、災害
さいがい

のときに 知
し

らせる 

文章
ぶんしょう

を 翻訳
ほんやく

する トレーニングを します。 

「やさしい日本語
に ほ ん ご

」は 難しい
むずか   

 日本語
に ほ ん ご

を わかりや 

すい 言葉
こ と ば

に 言い換
い  か

えて つくります。 

※申込
もうしこみ

・問合せ
といあわ  

は センター事務局
じむきょく

まで 

 

■１日目
  にちめ

……翻訳
ほんやく

訓練
くんれん

 

 日時
に ち じ

： 月
がつ

88日
にち

（金
きん

） 

午後
ご ご

１時
 じ

30分
ぷん

～4時
じ

30分
ぷん

 

 場所
ば し ょ

：たづくり研修室
けんしゅうしつ

 

■２
ふつ

日目
か め

……振返り
ふりかえ  

研修
けんしゅう

（オンライン） 

 日時
に ち じ

： 月
がつ

30日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～4時
じ

30分
ぷん

 

↑申込
もうしこみ

 

QRコード ←申込
もうしこみ

 

QRコード 

←申込
もうしこみ

 

QRコード 

練習
れんしゅう

 


